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Services de soutien à l’allaitement dans la région sociosanitaire de la 
Capitale-Nationale - 03 

Nom du lieu de service et adresse  
#, rue, ville, code postal 

CISSS ou 
CIUSSS 

Description 
 

Téléphone 
(_ _ _) _ _ _-_ _ _ _ 
Courriel 

Clinique d’allaitement Québec 
Lundi semaine 1 et 3 : 
GMFU - Saint-François-d’Assise 
Hôpital Saint-François-d’Assise 
10, rue de l’Espinay (coin 1re Avenue), 
Bloc C, 2e étage  
(Suivre affiches : Médecine familiale) 
Québec (Québec) G1L 3L5 
Lundi semaine 2 et 4 :  
GMFU - Neufchâtel ProActive 
2425, boulevard Bastien 
Bureau 101 
Québec (Québec) G2B 1B3  

Mardi :  CLSC de la Jacques-Cartier, 
secteur Loretteville 
Hôpital Chauveau 
11999, rue de l’Hôpital 
Québec (Québec) G2A 2T7 
Mercredi :  
GMFU - Maizerets  
(complexe Synase) 
1825, boulevard Henri-Bourrassa 
Suite 301 

CIUSSSCN 
Clinique d’allaitement 
2e-3e ligne – Québec Métro 
5 jours par semaine 

418 628-6808 
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Québec (Québec) G1J 0H4 
Mardi et jeudi :   
GMF - MAclinique 
(Complexe Vision)  
725, boulevard Lebourgneuf, 
Bureau 220 
Québec (Québec) G2J 0C4 
Vendredi am :  
GMFU - Laurier, Édifice Le Delta 2 
2875, boulevard Laurier, 4e étage 
(coin route de l’Église) 
Québec (Québec) G1V 2M2 

Clinique d’allaitement Charlevoix  
332, rue Saint-Étienne, local 100  
La Malbaie (Québec) G5A 1T2 

CIUSSSCN Clinique d’allaitement 
2e-3e ligne – Charlevoix –  
1 jour par semaine 

418 665-7278 
info@aidons-lait.ca 

Clinique d’allaitement Portneuf 
CLSC Pont-Rouge 
3, rue du Jardin 
Pont-Rouge (Québec) G3H 0A8 

CIUSSSCN Clinique d’allaitement 
2e-3e ligne – Portneuf –  
1 jour par semaine 418-873-6062 

Allaitement Québec  
177, 71e Rue Est 
Québec (Québec) G1H 1L4 

 • Clinique d’allaitement 
communautaire 1ere ligne 
avec une consultante en 
lactation (sur rendez-vous)  

• Marrainage 

• Écoute téléphonique 

• Activités d’informations pré 
et postnatales 

• Lait voisines (clientèle 
vulnérable) 

418 704-3575 
Ligne d’écoute : 418 623-0971 
Ou 1 877 623-0971 (sans frais) 
info@allaitementquebec.org 

mailto:info@allaitementquebec.org
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• Location et vente de tire-lait 
et matériel d’allaitement 

Aidons-Lait  
332, rue Saint-Étienne, local 100 
La Malbaie (Québec) G5A 1T2 

 • Clinique d’allaitement 
communautaire 1ere ligne 
avec une consultante en 
lactation (sur rendez-vous) 

• Marrainage 

• Écoute téléphonique 

• Activités d’informations pré 
et postnatales 

• Lait voisines (clientèle 
vulnérable) 

• Location et vendre de tire-
lait et matériel d’allaitement 

418 665-7278 
info@aidons-lait.ca 

Entraide Naturo-Lait  
855, Avenue Holland 
Québec (Québec) G1S 3S5 

 • Clinique d’allaitement 

communautaire 1ere ligne 

avec une consultante en 

lactation (sur rendez-vous) 

• Marrainage 

• Écoute téléphonique 

• Activités d’informations pré 

et postnatales 

• Lait voisines (clientèle 

vulnérable) 

• Location et vente de tire-lait 

et matériel d’allaitement 

418 688-0262 
Ligne d’écoute : 418 663-2711 
info@entraidenaturolait.com 
 

Chantelait  
3180, Avenue d'Amours 
Québec (Québec) G1X 1L9 

 • Clinique d’allaitement 

communautaire 1ere ligne 

avec une consultante en 

lactation (sur rendez-vous) 

418 877-5333 
info@chantelait.org 

mailto:chantelait@videotron.ca
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• Marrainage 

• Écoute téléphonique 

• Activités d’informations pré 

et postnatales 

• Lait voisines  

(clientèle vulnérable) 

• Location et vente de tire-lait 

et matériel d’allaitement 

 

Mamie-Lait  
14 Rue Saint-Amand 
Québec (Québec) G2A 2K9 

 • Clinique d’allaitement 

communautaire 1ere ligne 

avec une consultante en 

lactation (sur rendez-vous) 

• Marrainage 

• Écoute téléphonique 

• Activités d’informations pré 

et postnatales 

• Location et vente de tire-lait 

et matériel d’allaitement 

 

418 847-1957 
info@mamielait.com 

Ligue La Leche,  
CP 64014 
L’Ancienne-Lorette 
Québec (Québec) G2E 6B1 

 

 • Écoute téléphonique 

• Réunions d’informations pré 

et postnatales 
1 866-ALLAITE 
information@allaitement.ca 

Centre Mère-Enfant Soleil, 
CHU de Québec-Université Laval 
2705, boulevard Laurier 
Québec (Québec) G1V 4G2 

CHU de 
Québec-
Université 
Laval 

Clinique d’allaitement 
CHU-Québec-UL 2e-3e ligne Sur 
référence seulement 

418 577-4680 
diane.tousignant@chudequebec.ca 

mailto:info@mamielait.com/
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Services communautaires de langue 
anglaise du Jeffery Hale (JEFF)  
1270, chemin Sainte-Foy, n°1124, 
Québec (Québec) G1S 2M4  
Community Wellness Centre in the 
Jeffery Hale Pavilion 

CIUSSSCN 

• Services universels

• Visite à domicile pour du
soutien en allaitement en
postnatal

Activité mensuelle : 

• Café au lait Crew 

418 684-JEFF (5333), poste 11835 

GMF Proximité St-Roch  
400, boulevard Jean-Lesage 
Bureau 38 
Québec (Québec) G1K 8W1 

Le Lotus, périnatalité sociale. 
Clinique d’allaitement réservée 
aux familles du projet Lotus.  

418 781-0022 

Tous les CLSC de la Capitale-Nationale 

CIUSSSCN 
• Cliniques prénatales

• Rencontres prénatales
(volet allaitement)

• Services universels des CLSC

• Visite à domicile ou au CLSC
pour du soutien en
allaitement en postnatal.

CLSC 
Québec : 418 628-6808 
Portneuf  
Donnacona : 418 285-2626 
Pont-Rouge : 418 873-6062 
Saint-Marc-des-Carrières :  
418 268-3571 
Saint-Raymond : 418 337-4611 
Charlevoix 
Baie-Saint-Paul : 418 435-5475 
La Malbaie : 418 665-6413 

Maison de la naissance de la 
Capitale-Nationale 
1280, 1re Avenue 
Québec (Québec) G1L 3K9 

CIUSSSCN • Rencontres de préparation
à l’allaitement

• Cours prénataux

• Suivi postnatal à domicile
pour du soutien à
l’allaitement

418 651-7453 


