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Logique d’action de santé publique
Réduction de la 

consommation globale de 
cannabis et de THC
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Santé dentaire
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1. La légalisation du cannabis au Québec: analyse de l’INSPQ

‐ Incidence de carie des faces lisses 
‐ Usagers brossent moins leurs dents
‐ Régime alimentaire cariogène
‐ Usage = bouche sèche
‐ Incidence et gravité des maladies 

parodontales
‐ Cancers de la tête et du cou?



La promotion commerciale: une logique à éviter

Alcool, tabac, médicaments… et cannabis
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La promotion commerciale: une logique à éviter

Systèmes basés sur une logique de croissance des profits: 
plus d’usagers, des usages plus risqués, des pratiques de réduction 

des coûts délétères

Les acteurs à but lucratif: deviennent des contre-forces 
face aux initiatives de régulation pour la santé publique 
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2009: la commercialisation de 
masse du cannabis au Colorado 

(Colorado Public Heath 2017)

10

1. La légalisation du cannabis au Québec: analyse de l’INSPQ
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La promotion commerciale: une logique à éviter
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https://www.auroramj.com/fr/

https://www.tweedmainstreet.com/#



Source: NSDUH (2015)
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Hausse de la 
concentration en THC aux 
États-Unis
(ElSohly et al. 2016)
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Admissions en urgence 
et hospitalisations 
possiblement liées au 
cannabis au Colorado
(Colorado Public Health
- 2017)
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Appels au centre anti-
poison du Colorado liés 
au cannabis
(Colorado Public Health
- 2017)
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Les intoxications 
pédiatriques au 

Colorado vs États-Unis
(Wang et coll. 2016)
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2. Régime d’encadrement: enjeux et défis actuels

Société Québécoise 
de Distribution du 

Cannabis

Monopole 
d’achat et de 

distribution à but 
non lucratif

Producteurs 
licenciés par 
Santé Canada 
(privé à but 
lucratif)

Vente en ligne

Détaillants

12 SQDC (t1) 
jusqu’à 300

Types de 
produits

Contrôle 
de qualité

Modèle et 
contrôles 
adéquats?

Durable?

Production 
personnelle (à 
domicile ou en 

coop): interdit au 
Québec

Constitutionnel? 
Applicable? 
Application 
équitable?

Pousse usagers vers 
le marché 

clandestin ou la 
SQDC?

Système de 
cannabis à des 
fins médicales

Distributeurs 
illégaux
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Deux cadres réglementaires
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2000 ‐Médical 2018 ‐ Non‐médical 

2. Régime d’encadrement: enjeux et défis actuels

SQDC ‐Monopole d’achat et de détail

Publicité restreinte – mais régime 
moins strict que tabac

Vers une 
distribution en 
pharmacie?



Pour l’industrie, des normes sociales à faire évoluer
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Source: 
https://commons.wikimedia.org/wiki/Cannab
is_sativa#/media/File:DEA_mar_loose.jpg Source: flickr.com

Source: flickr.com
Auteur: tmx2
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Produits
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Source: flickr.com
Auteur: SarahR

Source: flickr.com
Auteur: Cannabis Reports

Ne pas les autoriser, ou 
ne pas les vendre?

Développer des 
critères et principes 
de choix? 
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Prix
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Source: https://oregoneconomicanalysis.com/2018/02/08/marijuana‐falling‐
prices‐and‐retailer‐saturation/

La SQDC et ses contraintes

Hausser le prix éventuellement, 
et graduellement?
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Distribution
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Programme d’auto‐
limitation volontaire?

Interface interactive de 
réduction des risques?
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Communication
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« Harmoniser », 
« Libérer » , « Mode 

avion »  
Les assujettir aux 
règles de publicité?

Source: https://lift.co/magazine/cannabis‐facebook‐
groups
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Être toujours en 
situation d’illégalité 
pour user d’une 
substance légale?

Les lieux d’usage: le 
tabac+

Et + + + +… ?

À domicile? Et la 
banalisation pour les 
enfants? Et les fumées 
secondaire et tertiaire? 

Et les voisins?  
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L’usage en situation 
de conduite de 

véhicule motorisé 

Faux 
négatifs?

Seuils de THC 
déterminés par 

C‐46 ou 
« Tolérance 
zéro »?

« Tests de sobriété 
normalisés »

Faux 
positifs?

Logique à but non 
lucratif: stabilité 
voire baisse de la 
consommation ?

Quels seuils 
de THC?
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Dispositifs de 
tests valides et 

fiables?

Miser sur d’autres 
stratégies éprouvées 
de sécurité routières 
– i.e. « systèmes 

sûrs »?
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En terminant…
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