©OPUS-AP

OPTIMISER LES PRATIQUES, LES USAGES,
LES SOINS ET LES SERVICES - ANTIPSYCHOTIQUES

HISTOIRE BIOGRAPHIQUE

Date (aaaa/mm/jj) :

Histoire complétée avec :

Langue usuelle :

Sait-elle lire? O oui O non

Religion :

Complétée par :

Lien de parenté :

Langue maternelle :

Sait-elle écrire? O oui [ non

Est-elle pratiquante? [ oui [ non

Catégories

Exemples de questions types

Informations recueillies

Famille

Qui est le (la) conjoint(e)?
Etat civil?

Particularités de sa vie couple?

Combien d’enfants et de
petits-enfants la personne a-t-elle?

Combien de freres et de sceurs
a-t-elle?

Quel était son rang familial?

Quel type de relations la personne
entretient-elle avec sa famille?

Est-ce qu’il y a présence de conflits
familiaux?




Catégories

Exemples de questions types

Informations recueillies

Est-ce qu’il y a des personnes
significatives a I'extérieur des
membres de la famille?

Est-ce que la personne recoit de la
visite? (Fréquence, durée)

Qui la visite le plus souvent?

Travail

Quel était le métier de la personne?

Quel est le niveau de scolarité de la
personne?

Quelles écoles a-t-elle fréquentées?

Est-ce que la personne s’est
impliquée dans des activités de
bénévolat?

Provenance

Dans quelle ville et pays la personne
est-elle née?

Si a I’extérieur du Canada, depuis
quand la personne est-elle arrivée?

Dans quelle ville la personne a-t-elle
habité la majeure partie de sa vie
9enfance, vie adulte)?

Qu’est-ce qu’elle aimait de ce lieu?

Quel était le type de résidence
(maison, logement) de la personne?

Est-ce que la personne aimait
particulierement un lieu?




Catégories

Exemples de questions types

Informations recueillies

Passions et
intéréts

- Qu’est-ce qui stimule la personne?
- Quelles sont ses passions?

- Quelles étaient les activités dans
lesquelles elle investissait le plus
de temps? (activités de groupe ou
individuelles)

- Quels étaient ses divertissements
et ses occupations a la retraite?

- Est-ce que la personne aimait les
animaux?

Exemples :

lecture (type, moment), musique
(type, chanteur, poste radio préféré,
moment), cartes (jeu), mots croisés,
télévision (émissions préférées),
activités artistiques, sorties (type,
quand)

Réalisations

De quoi la personne est-elle la plus
fiere, selon vous?

Quelles sont ses plus grandes
réalisations personnelles?

Quelles sont ses plus grandes
réalisations professionnelles?




Catégories

Exemples de questions types

Informations recueillies

Habitudes de
vie et routines

Quelles sont les habitudes
alimentaires et d’hydratation de la
personne? (Heure de repas,
collation, aliments préférés, type de
breuvage, etc.)

Quelles sont ses préférences
concernant son hygiéne? (Douche ou
bain) A quel moment de la journée?

Est-ce qu’elle aime le maquillage, les
manucures, le parfum?

Habitudes vestimentaires?

Quelles étaient ses habitudes de
sommeil et sa routine vers I'dge de
40-50 ans?

(Heure, activité avant le coucher,
siestes, etc.)

Est-ce que la personne est sportive?

Est-ce que la personne aime les
activités extérieures?

A quel moment pratique-t-elle ses
activités?

Quelles sont ses habitudes de
marche?

Y a-t-il des odeurs que la personne
aime particulierement ou qu’elle
déteste?




Catégories

Exemples de questions types

Informations recueillies

z

Evénements
marquants

Quels sont les évenements les plus

marquants pour la personne?
(Mariage, famille, retraite, déces, etc.)

Quels sont les événements les
heureux de sa vie?

Quels sont les évenements les plus
tristes de sa vie?

Quelles ont été les épreuves les plus
difficiles de sa vie?

Personnalité
et

qualités

Quel genre de personne est-elle?
(Solitaire, sociable, fonceuse, douce,
intellectuelle, ricaneuse, triste
sérieuse, impatiente, chaleureuse,
pessimiste, autoritaire, timide, etc.)

Comment réagit la personne lors des
situations difficiles?

Qu’est-ce qu’elle aime ou déteste
chez les autres?

Quelles sont ses qualités?

Quels sont ses défauts?

Autres

Perception des soignants, facons
d’intervenir particulieres, etc.

Inspirée de k. Labarre d’apres Voyer (2005). Les milieux de soins et les symptémes comportementaux de la démence.




